
5. Papel Periódico
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CC          N LAN LA
NATURALEZANATURALEZA

1. Vinagre Blanco

Usa el café molido, incluso si está usado, para
neutralizar malos olores naturales. Puedes

meter un bol lleno de él en la nevera. Además,
al contener potasio y magnesio, actúa como

buen fertilizante de plantas!

No nos referimos al blasámico! El vinagre blanco es un ácido con
propiedades de desinfectante, desengrasante y hasta de antical.
También sirve para quitar pelusas y hasta chicle de la ropa. Para
usar, humedecer un trapo con la con mezcla de 1 parte de agua y
otra de vinagre, frotar, y ventilar. Nunca lo uses sobre piedra o
cerámica. Y no te preocupes, el olor se va cuando se seca!

2. Limón y Bicarbonato
La mezcla de estos 2 componentes es capaz blanquear

ropa y de sacar grasas y manchas persistentes en la
vitrocerámica, incluyendo el óxido. El bicarbonato también

tiene propiedades de abrillantador y de blanqueador de
ropa. Mezcla el zumo de medio limón con 4 cucharadas de

bicarbonato de sodio hasta hacer una pasta y aplica en la
zona. Retira cualquier residuo con agua y un paño.

.

4. Café Molido

6.  Hielo
En vez de usar fuertes productos para quitar manchas

solidificadas de la vitrocerámica, puedes hacerlo con
hielo. Al frotar los cercos de suciedad con un cubito de

hielo durante un minuto, este la endurecerá, lo que te
ayudará a desincrustarla con una rasqueta. 

Aunque técnicamente no sea natural, puede
reciclarse y aprovecharse para sustituir las
bolsas de plástico de basura. A mayores que
estas, absorben líquidos y neutralizan olores.

3. Leche y Agua Oxigenada
Ambas sirven para sacar manchas de la ropa. La leche
es especialmente buena sacando machas de vino. Para
usarla, caliéntala a término medio y échala sobre la parte
manchada. El agua oxigenada te suena de desinfectar
heridas? Pues aplicada a las manchas de ropa, ayuda a
eliminar manchas de sangre. 



MEDIOAMBIENTE PERSONALES

¿POR QUÉ HACER ESTO?
Beneficios de la Limpieza con la Naturaleza 

Menos contaminación de
aguas y tierra

Menos empaquetado y
envases = menos plástico

Menos peligros para
los animales

Conciencias a otras
personas

Mucho más económico que
productos artificiales 

Aire más fresco

Menos peligros químicos

No te tienes que preocupar
de dónde almacenarlos
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