
QUITAMNCHAS CON
VINAGRE BLANCO

café y té: remojar la prenda con 1/3 de taza de vinagre
y 2/3 de agua
hierba: remojarla en vinagre de limpieza concentrado
durante media hora y lavar.
chicle: primero quitar todo el chicle posible y luego
remojarla en vinagre durante 10 y 15 minutos y luego
lavar.

Una mezcla de mitad de agua y de mitad de vinagre puede
ser el secreto para quitar manchas. El vinagre funciona bien
para quitar las siguientes manchas

QUITAMANCHAS CON
VINAGRE BLANCO Y
BICARBONATO
Mezcla el vinagre y el bicarbonato en una pasta y frota
sobre la mancha. Esta mezcla es el “siguiente nivel” para
eliminar manchas difíciles como pañales de tela, grasa…
El bicarbonato puede también añadirse a la lavadora
para devolver el brillo a la ropa blanca. 

QUITAMANCHAS
HECHO CON NUECES
DE LAVADO 
Podemks hacer jabón con las mismas nueces de lavado.
Hervir 100 g de nueces de lavado en 3 litros de agua
durante 30 minutos. 
se pulveriza jabón sobre la mancha, se frota un poco y a
la lavadora. Se pueden añadir unas gotas de aceite
esencial de eucalipto para potenciar su efecto. Para
prolongar su efecto se recomienda añadir una cuchara de
ácido nitrico mientras está caliente. También se puede
guardar en el frigorífic.

QUITAMANCHAS CON
ZUMO DE LIMON 
El zumo de limón es un blanqueador natural,ya que sus
ácidos ayudan a eliminar manchas. Mezcla zumo de limón
con sal y frota sobre la mancha. Tiende la ropa al sol
para que se seque y luego lava con agua fría. En
manchas difíciles esposible que haya que repetir el
proceso. 

QUITAMANCHAS CON
SAL

Sangre: se cubre la mancha inmediatamente con sal y
agua fía, se eliminará con bastante facilidad. Sigue
añadiendo agua fría y dejando secar hasta que La
Mancha desaparezca.
Salsa: cubre la mancha reciente con sal y deja que
seque todo el tiempo posible. Trata con una pasta de
bicarbonato y sal los restos que no se hayan podido
eliminar.
Grasa: cubre la mancha reciente con sal, espera que
la sal absorba la grasa y después cepilla. Si no se ha
eliminado repite hasta que mancha desaparezca.
Después lava la prenda como de costumbre. 
Tinta: frota La Mancha con sal y remoja la prenda
toda la noche en leche 

La sal tiene gran absorción,por lo quepuede hacer parte
de trabajo duro. La sal puede eliminar las manchas de:

Usos de sustancias
naturales en nuestro día

a día 
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